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Une tisane efficace contre la malaria

Par Fabio Bergamin

Alors que I'Organisation mondiale de la santé \&uter chaque village contre la maladie,
une étude réalisée par des scientifiques suisserjktis au Mali démontre les vertus d’'un
remede a base de plantes

Pas facile d’étre malade a Missidougou. Ce pdtage du sud-ouest du Mali se situe a 40
kilometres du plus proche dispensaire. La routeyquéne n’est pas carrossable et elle est
inondée par le fleuve durant la saison des pllli@sy a aucun transport public et effectuer le
trajet a bord du seul véhicule motorisé du villagee mobylette toute rouillée, est tout a fait
impensable. A Missidougou, les malades de la naatigimeurent donc en regle générale sur
place et consultent Thiemoko Bengaly, le chef ériggeur du village. Contre la fievre
paludique, il prescrit un thé d’argémone mexicaime plante épineuse proche du chardon
qui fait des fleurs jaunes de coquelicot. On laemen abondance dans cette région du Mali;
c’est une véritable mauvaise herbe qui pousse ygaittms les champs. Thiemoko donne aux
malades une poignée d’extraits séchés et leur neeme de la faire bouillir pendant deux
heures, puis de boire deux verres par jour dedaa®n amére ainsi obtenue.

L’argémone mexicaine agit effectivement contre Earia. Des chercheurs suisses et anglais
I'ont prouvé avec leurs collégues maliens au cdigssais cliniques. Des patients souffrant
d’'une forme simple de la maladie étaient traitéscadu thé d’argémone mexicaine ou avec la
thérapie préconisée par I'Organisation mondialadmanté (OMS), dont la substance active
est I'artémisine. Les patients ont répondu pogitient aux deux traitements: 97 patients sur
100 n’avaient plus de fievre avec I'artémisine ce®4 avec la décoction aprés deux
semaines. Un écart jugé comme non significatifigascientifiques.

Les patients souffrant de malaria plus sévére rpastparticipé a I'expérience, ils sont traités
directement avec la pharmacopée occidentale. Jaéeplguet, biochimiste de I'organisation
internationale Antenna Technologies, qui a conkitiide, milite pour la diffusion de
'argémone mexicaine. Mais se veut clair: «Nousogons en aucun cas remplacer les
médicaments modernes, mais diffuser 'argémone cométhode complémentaire.»

Elle servirait ainsi de premiere ligne de traitetraams les cas les moins graves. «Si les
herbes médicinales n'agissent pas, on peut tougmnsnistrer par la suite des médicaments
modernes», préconise Merlin Wilcox, un des médetti@sford impliqués dans I'étude et
directeur de Ritam, un projet de recherche suth@spies traditionnelles de lutte contre la
malaria. «Ainsi, les médicaments modernes, comiparaent chers, peuvent étre réserves
aux cas graves et pour les enfants de moins de,®laez qui la maladie cause plus souvent
des complications mortelles que chez I'adulte» rpaittl.

Le succes d'un traitement contre la malaria démknia rapidité de prise en charge des
malades. Mais, dans les zones rurales d’Afriquafréistructure routiére est souvent
défaillante. Les patients consultent donc un médeauvent trop tard, voire jamais. Raison



pour laguelle 'OMS souhaite non plus seulemenédiats dispensaires de médicaments
contre la maladie, mais tous les villages les phaslés, de facon que les habitants puissent
s’automédicamenter.

Merlin Wilcox salue cet effort, mais ne croit pakgossibilité de fournir en permanence des
lieux aussi mal desservis que Missidougou. Lessgtfuctures seraient trop mauvaises, les
colts d’acheminement trop lourds et 'instabilitdifique serait trop importante dans
plusieurs pays du continent noir. Par ailleuréesimédicaments modernes efficaces sont
consommeés en grande guantité sans diagnostisgleeride résistance pourrait s’accroitre
estime-t-il. Déja dans I'ouest du Cambodge, deslsegirécalcitrantes a I'artémisine ont fait
leur apparition. Les experts rappellent donc dfalitt employer ces médicaments de maniére
responsable. Merlin Wilcox se fait I'ap6tre d’'urieagegie de lutte ou intervient la médecine
traditionnelle, produite sur place et donc a bomamé& Les autorités sanitaires maliennes
soutiennent également cette stratégie. A la seitéetlde sur 'argémone mexicaine, elles ont
officiellement reconnu cette plante comme un «madient traditionnel amélioré». Ainsi sont
décrits, au Mali, une liste de remedes dont I'acgbla comestibilité sont prouvées
scientifiquement. Partout dans le pays, les genegjtravaillent pas la terre et n'ont donc pas
acces a I'argémone mexicaine peuvent s’en proemr@harmacie en sachets.

Qu'ils défendent la pharmacopée moderne ou lesdesigaditionnels, les experts de la
malaria estiment tous que, malgré les investisseamsidérables placés dans la recherche
d’un vaccin, le chemin vers I'éradication complééela maladie est pavé d’obstacles. Pendant
longtemps encore, les hommes des tropiques Vvofftisale I'épidémie endogene, et les
scientifiques vont devoir lutter contre de nouveleuches résistantes. Mais une tisane peut
contribuer & sauver des vies.
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Une potion déja utilisée par les Azteques
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Les scientifiques du programme romand Antenna Taolgies ont commencé il y a huit ans
un recensement des plantes médicinales utilisébtalcontre la malaria. En collaboration
avec des collegues maliens, ils ont demandé aan¥d00 familles comment elles traitaient
la maladie de maniere traditionnelle. lls ont angsini plus de 160 recettes qu’ils ont ensuite
analysées pour déterminer leur efficacité et quiilsaussi classées du point de vue
ecologique et pratique. Parmi les criteres enttaarcompte la fréequence d’apparition de
chaque plante, mais aussi la facilité a s’en percilrargémone mexicaine est sortie
vainqueur de cet examen.

Comme son nom l'indique, ce végétal est origindirdiexique ou les Aztéques en faisaient
déja des potions. Non pas pour lutter contre laarreaimais comme stupéfiant. La date de son
débarquement dans le Vieux Monde demeure incerteiiaésemblablement, des graines ont
transité par bateaux dans des sacs de mais 09 ar’s. La médecine ayurvédique indienne
fait aussi usage de I'argémone mexicaine contnedkaria.



