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Travaux en Haiti

Un complément de formation pour les auxiliaires de
santé : le bon usage de certaines plantes médicinales
locales

Dans la région de Hinche (Plateau-Central, Haiti), I'association Haiti-Cosmos a formé de
nombreux auxiliaires de santé. Forts de notions médicales de base, ces personnes
doivent pouvoir :

e Dicerner les situations dépassant leurs compétences et référer les patients
concernés vers un hopital

Répondre au mieux aux situations d’extréme urgence

Identifier les pathologies courantes légéeres et proposer un traitement

Connaitre les médicaments modernes essentiels

Apporter des conseils en matiére d’hygiéne et de nutrition

D’eux-méme, ces auxiliaires de santé ont demandé si certaines plantes locales ne
pouvaient pas remplacer des médicaments modernes trop souvent en rupture de stock...

L'association "Haiti-Cosmos" a donc mandaté deux membres d'Antenna Technologies afin
d'organiser une série de séminaires présentant les plantes médicinales les mieux
étudiées et les plus facilement disponibles dans la région. Grace a un formidable travail
d’ethnobotanique réalisé antérieurement par un réseau d'Universités de la Caraibe
(réseau TRAMIL), nous avons pu rapidement sélectionner un ensemble de plantes dont
les propriétés thérapeutiques peuvent répondre a plus de 80% des demandes adressées
a un dispensaire classique. De stricts criteres de sécurité et certains aspects

environnementaux ont également déterminés le choix des plantes présentées.

Nous avons aussi proposé une série d’ “Arbres Décisionnels ” permettant de questionner
un patient d’'une maniére trés simple afin d’aboutir a une décision médicale correcte. Les
décisions en questions se répartissent en trois catégories :

1) le transfer du patient vers un hépital

2) le traitement par un médicament de synthése

3) Le traitement par une plante étudiée lors des séminaires.



Inauguration de I'un des dispensaires mis en place par "Haiti-Cosmos"

Gréace a de nouveaux financements, ce projet termine actuellement la construction d’'une
série de dispensaires médicaux dans le Plateau Central. Chaque dispensaire, en plus de
son stock de médicaments modernes, comprend un puit et un lopin de terre destiné a la
production des plantes médicinales essentielles. Ces structures seront animées et gérées
par les auxiliaires de santé, regroupés en une nouvelle association dont le responsable
est un médecin haitien.
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